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Pii vytvareni zateplenych Sikmych stfech, zateplenych lehkych stropt ,,bungalovi‘, lehkych
obvodovych stén dievostaveb ¢i dodate¢ného zateplovani podkrovnich prostor jiZ mnozi stavebnici,
projektanti i investofi pochopili, Ze v takovou konstrukci je nutno pouZzit dostate¢nou vrstvu €i vrstvy
odpovidajiciho tepelného izolantu, vytvofit odvétravaci vzduchové mezery mezi tepelnou izolaci a
stteSni krytinou, popf. pod stfe$ni krytinou pouzit spravny typ a zpasob provedeni podsties$ni
membrany/félie (v soucasné dobé dle normy nazyvand DHV — dopliikovéd hydroizolac¢ni vrstva) nebo
u vétrané fasady pouziti spravného typu a zplsobu provedeni vétrozabrany.

U Sikmych stfech jsou znamy :

a) jak dvoupldstové stiesni skladby = 1 ventilace mezi stfeSni krytinou a dopliitkovou
hydroizola¢ni vrstvou, s vyuZitim vysocedifiznich podstfeSnich membran (v soucasné dobé¢
asi nejvice pouZivané)

b) tak i tfiplastové stiesni skladby = 1 ventilace nad a 1 ventilace pod dopliikovou hydroizola¢ni
vrstvou, s vyuZiti jak vysocedifiznich tak i polodifiznich podstfeSnich membran/folif

¢) dale existuje i moznost jednoplastovych skladeb bez ventilaéni mezery (ale pouze pii skladbe
se zateplenim nad krokvemi a se specidlni krytinou a materidly) a tfiplastovych skladeb
s ventilaci pod bednénim krytiny pifimo na krokvich, napt. u falcované stfesni krytiny
s vyuzitim vysocediftiznich drendznich membran (ale jen u jednoduchych tvarQ stfech bez
dal$ich komplikujicich souvislosti), ¢i dalsi varianty konstrukci

Obrovské mnoZzstvi chyb pri provadéni téchto zateplenych konstrukci vSak lze nalézt pii
vytvareni parotésnici vrstvy (parozabrany). Tj. vrstva, kterd zde zdroven vétSinou plni i funkci
vzduchotésnici vrstvy konstrukce.

A to jak ve smyslu zda je vibec v konstrukci pouZzita, tak i v jakém misté konstrukce se
nachdzi, zda je pouZit spravny typ, zda je spojena mezi sebou a na pronikajici a pfiléhajici stavebni
konstrukce, a zejména ¢im je toto spojovani a napojovani provadéno. Jde totiZ o to ne aplikovat vlastn{
parozédbranu, ale v konstrukci vytvofit parotésnici vrstvu, kterd je bude stejné parotésné i¢innd po celé
své plose. Pak je tudiZ nezbytné pro toto pouZivat odpovidajici té€snici a spojovaci komponenty, které
budou nejen schopny parozdbrany spojit a napojit, ale tento detail bude parotésny, dlouhodobé funkéni
(nerozlepi se), odolny teplotim a mechanickému namdhani spoje, nebude rozleptavat vlastni
parozédbranu a prenese ptipadné drobné posuny nosné konstrukce (napt. vlivem vysychdni dieva).

Mnozi ,,odbornici“ totiZ Casto viibec nechdpou, jaky je vlastné smysl pouZiti parozdbran, tj.
pro¢ se vibec v konstrukci pouziva a co vlastné zabezpecuje.

Parozédbrana totiZ nezamezuje 100% pronikdni vodnich par z interiéru do mista rosného bodu
v zateplené konstrukci (aby zde nezkondenzovaly), ale pouze urcitym zplisobem reguluje tento
prostup. Tj. jde o to do urcité konstrukce vybrat takovy typ parozdbrany, ktery bude mit po svém
zabudovéni v konstrukci dostate€nou parotésnou ti¢innost (spravnou regulaci prostupu vodnich par).

Problém totiZ je ,,zakopan* ve stavebni fyzice a ve fungovani diftizni bilance konstrukce. Tj.
Ze v konstrukci Sikmé stfechy mize kondenzovat jen velice omezené mnoZstvi vodnich par (u
konstrukce s obsahem dfeva & u nevétrané max. 100g/m*/rok) a navic viechny tyto kondenzace musi
mit moZnost se z konstrukce b&hem roc¢ni bilance odpafit. Navic rovnovdZznd vlhkost zabudovaného
dfeva ¢i materidltl na bazi dfeva v konstrukci nesmi piekracovat 18% rovnovaznou vlhkost. A protoZe
se v drtivé vétsin€ obdobi roku tla¢i vodni pary do konstrukce ze strany interiéru, musi byt tyto lehké
konstrukce k tomuto pfizptisobeny.

Z hlediska stavebni fyziky a zejména diftizni bilance pfi b&€Zn& navrhovanych konstrukcich
zateplenych Sikmych stfech (z nekapildrnich materiald) s tloustkou tepelného izolantu odpovidajicimu
pozadovanému ¢i doporu¢ovanému teplotnimu odporu konstrukce a s pouZitim byt vysoce diftizn{



membriny (coby ,,podstiesni félie“ - resp. DHV - doplitkové hydroizolacni vrstvy nebo coby
vétrozdbrany) se neobejdeme bez toho, aby v konstrukci byla pouZita néjakd funkéni parotésnici
vrstva, kterd bude zabezpeCovat konstrukci po strdnce omezeni/zabranéni tvorby kondenzaci vodnich
par v konstrukeci.

Cim v&t3i je teplota a relativni vlhkost v interiéru (vice se vodnich par tlaéi do konstrukce),
¢im je objekt ve vy$§i nadmoiské vySce (delSi chladné obdobi navic s vétSim rozdilem parcidlnich
tlaki exteriéru a interiéru, mensi ro¢ni odpar) a ¢im mensi je moznost odpafovdni vodnich par
z konstrukce do exteriéru (napi. u nevétrané konstrukce €i konstrukce s vrstvou omezujici odpar do
exteriéru/vétrané mezery), tim vétSi vznikd pozadavek na vySSi parotésnost a kvalitu provedeni
parozabrany v pfislu§né konstrukci.

Pokud totiz tato vrstva v konstrukci chybi ¢i neni spravné provedena nebo jeji funkci néco
narusuje (napf. skrze parozdbranu pronikajici pticky jeZ oddé€luji vytdpéné mistnosti), v konstrukci pak
casto dochazi k natolik velkym kondenzacim vodnich par, které se nemohou stihnout z konstrukce
odparovat, zustatek kondenzaci se v konstrukci pribézné kumuluje, a nasledkem jsou plisné€, hniloby,
obrovské navyseni tepelné vodivosti konstrukce, az po vytoky kondenzaci do interiéru objektu a
totdlni destrukci nosnych konstrukef strechy.

Parozdbrany Ize obecné rozd¢lit na :

1) parobrzdy — materidly, které jen velice malo reguluji prostup vodnich par do konstrukce
(napt. Jutavap,..), kde faktor diftizniho odporu U je < 50.000 (ekvivalentni diftzni tloustka
S4 okolo 2-25m)

2) parozabrany o stieSni parotésnosti (napt. Jutafol N, ...), kde p je > 150.000 (S, okolo
40-50 m)

3) parozabrany o vysoké parotésnosti (napf. Jutafol NAL, Jutafol Reflex,..), kde W je >
500.000 (Sq > 150 m)

4) parozabrany o extrémni parotésnosti (napt. Allu Vilatherm, ...), kde S4 se pohybuje na
urovni okolo 1500-2000 m

Proto velice zélezi nejen na spradvném vybéru parozdbrany po strance jeji parotésné tcinnosti,
ale i na tom ¢im a jak je parozdbrana spojena a napojena, a rovnéZ také na tom, do jaké miry je
parotésna ucinnost parozdbrany narusena pronikajicimi kotvicimi prvky (napf. vruty sadrokartonu,
hiebiky palubek,...) ¢i pronikajici elektroinstalaci (kabely, bodové svitidla, zdsuvky, vypinace,
kotveni svitidel, apod.). Nemén¢ vaznou otdzkou je pak umistovani parozabrany do souvrstvi mezi 2
vrstvy tepelnych izolaci, kde je nutno dodrzet pomér tloustky tepelné izolace nad a pod parozabranou,
a zda je z hlediska zdroje vodnich par ze strany interiéru tato moZnost viibec pouZitelna.

Dalsi funkci nékterych parozdbran je i jejich reflexni schopnost (Jutafol NAL, Jutafol Reflex),
kdy se odradzi silavé teplo zpét do interiéru objektu. Je vSak nutno uvést, Ze fdlii je potfeba natocit
reflexni stranou k interiéru a Ze tato funkce funguje pouze v piipad€, mezi reflexni stranou félie a
podhledem (napf. sadrokartonem) je vytvorena uzaviend vzduchova mezera, idedalné o tloust’ce 4-6
cm. Pokud vzduchovéa mezera chybf, reflexe nefunguije, jelikoZ vodivé teplo se neodrazi. Cim v&tsi je
teplota v interiéru, tim roste smysl vyuZivani této reflexni funkce. Z hlediska tcinnosti reflexe jsou
vétSinou na tom nejlépe takové félie, jeZ maji piipojenou kovovou (nikoliv jen pokovenou) AL vrstvu.

Specidlnim ptipadem pak jsou skladby s pouzivanim parobrzd s proménou diftizi, kdy je timto
parotésnicim materidlem obalena krokev z bokl a horni plochy (vétSinou u rekonstrukei a zatepleni
stfech z vn&jsi strany pii zachovani stdvajiciho podhledu). AvSak i zde musi byt takovd parotésnici
vrstva ve spodnim ohybu vii¢i navazujicim krokvim ¢i sténam parotésné nalepena. Ale takové aplikace
neni vhodné pouZivat u staveb s mistnostmi s vysokym tepelné vlhkotnim namahanim ¢i ptetlakovou
ventilaci, ani v misté stavby s vy$$i nadmotskou vyskou ¢i vySsi snéhovou oblasti.

Soucasnym trendem jsou i systémy nadkrokevniho zateplovani, kde ale vznik4 specidlni detail
nutnosti parotésné-vzduchotésnictho propojeni parotésnici vrstvy stiechy s konstrukci obvodové stény,
ktera vSak tim padem musi byt kompletné pfipravena jesté pred montdZi stieSni skladby, tj. aby se toto
propojeni viibec mohlo provést (dodate¢né propojeni zespoda vétSinou neni mozné provést).



Typickymi chybami p¥i vytvaieni parotésnicich vrstev v konstrukcich zateplenych stiech
jsou napfr-. :

1) 1plna absence pouziti parotésné vrstvy v konstrukci

3) vkonstrukci prokotvend parozdbrana (napf. vruty sddrokartonu) je vytvofena z
parozdbrany s nizkou parotésnosti

4) parozdbrana neni viibec mezi sebou parotésné spojena
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6) pronikajici inZenyrské sit€ nejsou na parozabranu nijak parotésné n

apojeny
Y {

7) parozdbrana neni parotésné napojena na pfiléhajici ¢i pronikajici stavebni konstrukce (rdm
sti.okna a pidniho prilezu, klestina, vaznice, ventil. potrubi, zdivo....)

-

8) v objektu s vysokym zdrojem vodnich par je pouZitd nizko parotésné ic¢innd parozdbrana



9) v konstrukei, kterd ma omezenou moZnost odparovani vodnich par do exteriéru, je pouZita
nizko parotésné G¢innd parozabrana

10) neni dodrZen spravny pomér tloustky tepelnych izolaci nad a pod parozabranou

11) deska prulezu do zbytkového pidniho prostoru nema po svém obvodu parotésné tésnéni
nebo vlastni deska prilezu nenf z nizkodifizniho materidlu
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12) odvétravani koupelny, digestofe ¢i kanalizace je vyvedeno pouze do zbytkového ptidniho
prostoru

13) lehkeé ¢i vysocedifizni piicky p

ronikaji plochou parozabrany do zatepleni konstrukce

4 &

14) Souvisejici chybou je pak chybné umisténi nizkodifizniho zdklopu (mélo paropropustné
pochlizi vrstvy, napt. dievotiiskové ¢i dievostépkové desky) na studené/vngjSi strané
tepelné izolace



Eliminaci chyb lze docilit tak, Ze spravny typ parozdbrany a spojujicich komponentt do
konstrukce budete vybirat nikoliv podle lobby vyrobce souvisejictho materidlu ¢i obchodnika, ale
pfimo podle technicko-aplika¢nich dispozic vyrobce dotyCné parozabrany. Nejlépe takového, ktery
vyrabi vice druhti a neni tudiZ svazany obchodnim lobby, a navic ma k dispozici odborniky - aplikacni
techniky, popt. podrobny ,,Aplika¢ni manudl“ s rozkreslenymi detaily.

Byt’ se povazujete na odbornika, neni ostuda se na cokoliv zeptat. Nikdo nemiZze znat vse. Je
vSak potfeba védét, kde najit opravdu relevantni informace ¢i kterého skute€né kompetentniho
odbornika v dané véci s dotazem kontaktovat.

Je vSak ostudné navrhovat ¢i vytvorit natolik katastrofickou skladbu, jez kon¢i jako
konstrukce na néslednych fotografiich.

s
vybéru a zplsobu provedeni parotésnici vrstvy mohou
pomoci. Bezplatné technické poradenstvi aplikacnich
technikl JUTA a.s. je pak samoziejmosti:
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v CR: Jan Rypl, tel.: +420 602 194 045, rypl @juta.cz —
v SR: Marian Pogran, tel.: +421 905 421 107, pogran@juta.cz
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